
МБОУ лицей № 73 г. Пензы 
«Лицей информационных систем и технологий» 

 
«Утверждаю» 

                                                                   Директор лицея № 73: В. А. Копешкин 
План  

работы пришкольного оздоровительного лагеря  
«Семицветик» 

Дата Мероприятие Место и время 
проведения 

Ответственн
ый 

1июня 
понедельник 

Оборудование отрядных комнат, спальных 
мест. 

Подготовка к открытию смены. 
Торжественная линейка, посвященная 

Дню защиты детей. 
Организация отряда: девиз, название, 

традиции. 
Подвижные игры на воздухе. 

 
 

Час плавания. 

Отрядные комнаты 
 

Школьный двор 
Школьный двор 

11.00 
Отрядные комнаты 

 
Школьный двор 

11 00 – 12 30 
16 00 – 17 00 

Бассейн 
11 00 – 14 30 

Воспитатели 
 

Воспитатели 
 

Воспитатели 
Воспитатели 

 
Воспитатели 

 
 

Касьянов С. С. 

2 июня 
вторник 

Открытие лагеря. 
 

Спортивные соревнования «Весёлые 
старты» (1 – 4 отряды) 

«Здравствуй, безопасное лето» (4 отряд) 
 

Час плавания. 

Школьный двор 
 

Школьный стадион 
10 00 

ДЮЦ Спутник 
11 00 

Бассейн 
11 00-14 30 

Пеганова Е.В. 
 

Воспитатели 
. 

Воспитатели 
 
Касьянов С. С. 

 
3 июня 
среда 

Посещение ДЮЦ «Спутник» 
 
 

«День защиты детей» 
Арт-студия «Зазеркалье» 

            Подвижные игры на воздухе. 
 
 

Час плавания. 

МБОУ СОШ № 68 
10 00-11 00 
11 00-12 00 

Школьный двор 
11 00 – 12 30 

Школьный двор 
16 00 – 17 00 

Бассейн 
11 00-14 30 

Воспитатели 
 

Воспитатели 
 

 
 
 
 

Касьянов С. С. 
4 июня 
четверг 

Развлекательная программа 
«Ребятам о зверятах» 

Группа «Визит» 
Библиотечный час 

 
 
 

           Подвижные игры на воздухе. 
 

Актовый зал 
9-30 – 10-30 

ГБУК Пензенская 
областная 

библиотека имени  
М. Ю. Лермонтова  

11 00-12 30 
Школьный двор 

11 00 – 12 30 
16 00 – 17 00 

 

Воспитатели 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



5 июня 
пятница 

Арт - студия «Зазеркалье» ПДД 
 (1 – 4 отряды) 

Конкурс талантов «Что я умею делать 
лучше всего?» 

Подвижные игры на воздухе. 
 
 

Час плавания. 

Актовый зал 
11 30-12 30 

Школьный двор 
10 00- 11 30 

Школьный двор 
11 00 – 12 30 
16 00 – 17 00 

Бассейн 
11 00 – 14 30 

Воспитатели 
 

Воспитатели 
 

Воспитатели 
 
 

Касьянов С. С. 

8 июня 
понедельник 

Дружеский матч по пионерболу  
(3, 4 отряды) 

Подвижные игры на воздухе. 
 
 

Час плавания. 
 

Школьный двор 
10 00 

Школьный двор 
11 00 – 12 30 
16 00 – 17 00 

Бассейн 
11 00 – 14 30 

Воспитатели 
 
 

 
 

Касьянов С.С. 

9  июня 
вторник 

Конкурс рисунков на асфальте «Нет 
вредным привычкам» (1 – 4 отряды) 

Подвижные игры на воздухе. 
 
 

Час плавания. 

Школьный двор 
11 00 

Школьный двор 
11 00 – 12 30 
16 00 – 17 00 

Бассейн 
11 00 – 14 30 

Воспитатели 
 

Воспитатели 
 
 

Касьянов С. С. 

10 июня 
среда 

Цирковая программа «Хамелеон»  
 
 
 

Посещение ДЮЦ «Спутник» 
 
 

Подвижные игры на воздухе 
 
 

Час плавания. 

КЗ Библиотеки им.  
М.Ю. Лермонтова 

10 00 – 11.00 
 

МБОУ СОШ № 68 
10 00-11 00 
11 00-12 00 

Школьный двор 
11 00 – 12 30 
16 00 – 17 00 

Бассейн 
11 00 – 14 30 

Воспитатели 
 
 
 

Воспитатели 
 
 
 
 
 
 

Касьянов С. С. 
11 июня 
четверг 

Линейка, посвящённая Дню России 
 

Библиотечный час 
 
 
 
 

Подвижные игры на воздухе 
 

 
Час плавания. 

 

Школьный двор 
10 00 

ГБУК Пензенская 
областная 

библиотека имени  
М. Ю. Лермонтова  

11 00-12 30 
Школьный двор 

11 00 – 12 30 
16 00 – 17 00 

Бассейн 
11 00 – 14 30 

Воспитатели 
 

    Воспитатели 
 
 
 
 
 
 
 

Касьянов С. С. 

15 июня 
понедельник 

Подвижные игры на воздухе. 
 
 

                             Час плавания. 

Школьный двор 
11 00 – 12 30 
16 00 – 17 00 

Бассейн 
        11 00 – 14 30 

Воспитатели 
 
 

Касьянов С. С. 



16 июня 
вторник 

Театральное представление 
«Кот в сапогах» 

 
 

              Подвижные игры на воздухе 
 
 

Соревнования по плаванию. 

Пензенский 
областной 

драматический театр 
11 00-13.00 

Школьный двор 
11 00 – 12 30 
16 00 – 17 00 

Бассейн 
11 00 – 14 30 

Воспитатели 
 
 
 
 

Касьянов С. С. 
 
 

Касьянов С. С. 
17 июня 

среда 
Посещение ДЮЦ «Спутник» 

 
 

День Моды. Парад  «Самый забавный 
наряд» (1 – 4 отряды) 

Подвижные игры на воздухе  
 
 

Час плавания. 

МБОУ СОШ № 68 
10 00-11 00 
11 00-12 00 

Школьный двор 
12 00 

Школьный двор  
11 00 – 12 30 
16 00 – 17 00 

Бассейн 
11 00 – 14 30 

Воспитатели 
 

Воспитатели 
 

Воспитатели  
 
 

Касьянов С. С. 

18 июня 
четверг 

Библиотечный час 
 
 

 
 
 

Подвижные игры на воздухе  
 
 

Час плавания. 

ГБУК Пензенская 
областная 

библиотека имени  
М. Ю. Лермонтова  

11 00-12 30 
 

Школьный двор 
11 00 – 12 30 
16 00 – 17 00 

Бассейн 
11 00 – 14 30 

Воспитатели 
 
 
 
 
 
 
 
 

Касьянов С. С. 
 

 
19 июня 
 
пятница 

 
           Подвижные игры на воздухе 
 
 
                  Час плавания. 

 
Школьный двор 
11 00 – 12 30 
16 00 – 17 00 
Бассейн 
11 00 – 14 30 

 
Воспитатели 

 
 
 

Касьянов С. С. 
 

22 июня 
понедельник 

Линейка, посвящённая памяти павших 
воинов 

Подвижные игры на воздухе 
 
 

Час плавания. 

Школьный двор 
11 00 

Школьный двор 
11 00 – 12 30 
16 00 – 17 00 

Бассейн 
11 00 – 14 30 

Воспитатели 
 

Воспитатели 
 
 

Касьянов С. С. 

23 июня 
вторник 

Арт- студия «Зазеркалье» 
программа «ОБЖ с дискотекой» 

(1- 4 отряды) 
 

КТД «Самая красивая клумба» 
(1 – 4 отряды) 
Час плавания. 

 

Школьный двор 
11 00 

 
 

Школьный двор 
16 00 

Бассейн 
11 00 – 14 30 

Воспитатели 
 

Воспитатели 
 

Касьянов С. С. 



24 июня 
среда 

Посещение ДЮЦ «Спутник» 
 
 

Конкурс рисунков  «Нет наркотикам» 
 
 
 

Подвижные игры на воздухе 
 
 

Час плавания. 

МБОУ СОШ № 68 
10 00-11 00 
11 00-12 00 

Отрядные комнаты 
16 00 – 17 00 

 
 

11 00 – 12 30 
16 00 – 17 00 

 
 

Бассейн 
11 00 – 14 30 

Воспитатели 
 
 

Воспитатели 
 
 
 

Касьянов С. С. 

25 июня 
четверг 

Библиотечный час 
 
 
 
 

«Праздник лета» 
Театр «Арт Галактика» 

 
Веселые старты (1 – 4 отряды) 

 
Час плавания. 

ГБУК Пензенская 
областная 

библиотека имени  
М. Ю. Лермонтова  

11 00-12 00 
12 00-13 00 

 
 

Школьный двор 
16 00-17 00 

Бассейн 
11 00 – 14 30 

Воспитатели 
 
 
 
 

Воспитатели 
 
 

Воспитатели 
 

Касьянов С. С. 

26 июня 
пятница 

Подвижные игры на воздухе 
 
 

Час плавания. 

Школьный двор 
11 00 – 12 30 
16 00 – 17 00 

Бассейн 
11 00 – 14 30 

Воспитатели 
 
 

Касьянов С. С. 

29 июня 
понедельник 

Заключительная дискотека «Прощай, 
лагерь!» 

Подвижные игры на воздухе 
 
 

Час плавания. 
 

Школьный двор 
11 00 

Школьный двор 
11 00 – 12 30 
16 00 – 17 00 

Бассейн 
11 00 – 14 30 

Воспитатели 
 

Воспитатели 
 
 

Касьянов С. С. 

30 июня 
вторник 

Закрытие лагерной смены. 
 

Подвижные игры на воздухе 
 
 

Час плавания. 

Школьный двор 
12 00 

Школьный двор 
11 00 – 12 30 
16 00 – 17 00 

Бассейн 
11 00 – 14 30 

Воспитатели 
 

Воспитатели 
 
 

Касьянов С. С. 

 
 

 
 


